
Развивающие занятия для детей дома 

 Все «уроки» должны проходить в игровой форме. Не требуйте от усидчивости. 

Занятие длится не более 15-20 минут. Если что-то не доделано — помогите . Так вы 

показываете, как важно получить результат. Обязательно хвалите и подбадривайте своего 

«ученика».  

Варианты игр:  

Для формирования правильного речевого дыхания:  

 Сдуваем . Положите на ладошку легкий кусочек ваты и предложите ему 

подуть так, чтобы « » улетела. Можно поиграть в «футбол», задувая ватный 

мячик в ворота.  

 очень любят задувать огонек свечи. Конечно, делать это можно только с 

родителями.  

 Нюхать цветочки. Иногда путают процессы вдоха и выдоха, вырабатывайте 

автоматизм.  

Артикуляционная гимнастика поможет в правильной постановке звуков. Язычок может 

чистить зубки, цокать как и т. п. 

 Для развития словарного запаса побольше читайте . Рассматривайте картинки, 

задавайте по ним вопросы. Учите детские стихи для развития памяти и речи.  

Развитие общей моторики - подвижные игры, занятия логоритмикой. Подберите стихи, 

в которых описываются движения, и предложите их показывать. Например, песенка 

маленьких утят.  

Развитие мелкой моторики:  

 Творческие занятия — рисование, лепка, аппликация.  

 Игры-шнуровки.  

 Рисование пальцами на крупе, перебирание гороха и фасоли. 

«Волшебный мешок» развивает сенсорные ощущения и поможет в обучении 

основам логики, изучения геометрических фигур, развитию речи. Положите в мешочек 

игрушки. должен узнать их на ощупь и назвать. 

Формируйте у логическое мышление, позанимайтесь математикой: 

 «Больше-меньше». Из кубиков составьте длинный «поезд» для игрушек. Посадите 

их около вагонов. Все ли смогут поехать в гости? Что делать, если их больше, чем 

вагонов у поезда?  

 «Подбери пару». должен подобрать к каждой кастрюле подходящую по размеру 

крышку. (Используйте коробки, шкатулки).     Играйте с ребёнком!  


